SCHRONISKA POLSKIE NA RAKIETACH
GORCE:
BACOWKA MACIEJOWA, SCHRONISKO TURBACZ

WSPANIALA PRZYGODA DLA TYCH, KTORZY LUBIA WYZWANIA.
BEDZIEMY WSPOLNIE ODKRYWAC POLSKIE GORY ZIMA
NIEZWYKLE WIDOKI, NIEZWYKLE MIEJSCA | NIEZWYKLI LUDZIE W PEENI WYNAGRODZA NAM PODJETY
WYSILEK | TRUDY ZIMOWEJ WEDROWKI.
RAKIETY SNIEZNE — OD STULECI POMAGAJACE CZtOWIEKOWI PORUSZAC SIE W NAJBARDZIE)
NIEDOSTEPNYCH REJONACH- BEDA NASZYM SRODKIEM TRANSPORTU
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W cenie :

catodobowa opieka przewodnika,ratownika GOPR
noclegi w pokojach wieloosobowych

transport autobus

sprzet -rakiety ,kije

ubezpieczenie NNW

pamigtkowy gadget

DODATKOWO wyzywienie -ok 190 pln

KONDYCJA 4- 5 (w skali 1-10)

MAMY 20 MIEJSC

Info/zapisy Marcin Michalik t.601225686 ; biuro@2zywioly.pl




TRASA: (moze ulec zmianie ze wzgledu na warunki atmosferyczne)

Dzien 1. Przyjazd - szybkie wejscie do schroniska Maciejowa, obiadokolacja

Dzier: 2. Sniadanie, przejécie do schroniska na Turbaczu, szkolenie lawinowe, obiadokolacja, prelekcja
Dzieri 3. Sniadanie, petla na Jaworzyne Kamienicka , obiadokolacja, prelekcja

Dzien 4. Sniadanie, zejécie do Obidowej,

PROGRAM

1szy dzien wyjazd ok godz. 12, przejscie do schroniska — ok 40 min, obiadokolacja ok 20

2gi dzien $niadanie, przejscie na Turbacz, obiadokolacja, prelekcja Bezpieczenstwo w gorach
3ci dzien $niadanie, wycieczka na rakietach, obiadokolacja, pokaz sprzetu gorskiego

4ty dzien Sniadanie, zejscie do Obidowej, powroét ok 19

RZECZY DO ZABRANIA:

GENERALIA:
1)Poniewaz mamy przenie$¢ nasz sprzet na plecach ze schroniska do schroniska
ograniczamy bagaz do niezbednego minimum — priorytetem jest bycie przygotowanym
na kazde warunki oraz waga!
2)Rzeczy w ktorych bedziemy chodzié¢ —(kurtka, spodnie, kalesonki, skarpetki, buty, polar,
rekawiczki, czapka,)ubieramy na siebie w W-wie ew. pakujemy na wierzch lub nawet w
oddzielng torebke— gdy dojedziemy przed wyruszeniem w gory przebieramy sie — nie
bierzemy do schroniska rzeczy nieprzydatnych zajmujacych miejsce ( ,,miejskie” spodnie,
buty, sweterki itp.)

1) SPRZET

-PLECAK — najlepiej 30-45] — z mozliwoscig zaczepienia rakiet — na linki lub troki

-Kije —jesli ktos ma to do nart biegowych lub zjazdowych- najlepiej jesli bedg nawet tuz pod pachy —wzrost —
30cm. —-mozna wzig¢ od rodzicéw © (w razie czego prosze o info —mam kilka par do pozyczenia)

2) NA WIERZCH

- kurtka —najlepiej dos$¢ cienka oddychajaca, ew. narciarska

-spodnie — narciarskie (jesli nie za ciepte), ew goretex-ciensze

-czapka -2 sztuki —1xciepta oraz 1x ciensza (kominiarka -jesli mamy)

-rekawiczki — 2-3 pary —1x ciepte oraz 1-2xciensze (goretex) ew. takie wktady do snowboardowych
-chusta, ew buff, ew ochraniacz na twarz

-buty —trapery —wysokie (za kostke)




-stuptuty —ochraniacze od $niegu na. Mozemy poszukac bardziej ,,wypasionych” —zamykanych na rzepy itp.
Szukajmy rozmiaru M-L

3) NA SPOD

-koszulka oddychajgca — moze by¢ z dtugimi rekawami

- t-shirty -2 -3 sztuki

-polar —grubszy

-polar —cieniszy ew. bluza

Wazne! - podczas podchodzenia, gdy sie rozgrzewamy mamy na sobie kurtke + 1x polar +koszulke , podczas
postojow zaktadamy na siebie drugi polar lub bluze

-skarpetki — 2 pary grubszych oraz 2 pary cienszych-po schronisku

-kalesony, ew. rajstopy zimowe

-majtki — 4 pary w tym 1 x oddychajgce (jesli posiadamy)

4) INNE

-$piwdr — lekki, maty —( w schronisku bedzie kocoéw pod dostatkiem a objetos¢ $piwora ma znaczenie)

-do spania moze by¢ cienki dresik, (géra i/lub dét) — przyda sie tez do chodzenia po schronisku —nie bierzmy
wtedy ekstra pidzamy- zajmuje tylko miejsce.

-okulary przeciwstoneczne na sznurku

-klapki —lekkie piankowe —po schronisku (innych butéw nie bierzemy)

-termos —maty -0,5l i/lub butelka wody 0,5I

-czotéwka ew. latarka

-krem ochronny http://tritrenuje.bloog.pl/id,333038720,title,Kremy-
mrozoodporne,index.html?smoybbtticaid=611fab

-jesli komus$ marzng dfonie —wktady rozgrzewajgce

5) MYCIE

-ptyn do mycia i ew. szampon w malutkiej buteleczce —hotelowe]

-pasta —rowniez mata lub koncoéwka tubki

-recznik maty — (nie moze zajmowac duzo miejsca) —moze byc¢ szybkoschngcy
-cienka, malutka kosmetyczka

5) JEDZENIE
-batony musli- 6-8 szt. i /lub orzechy ,migdaty , rodzynki — przygotowana mieszanka

6) DOKUMENTY ITP.
-legitymacja szkolna
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