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ARADEMIA
RSO ZECLAR:

AKTYWNA ZIELONA SZKOtA
JURA KRAKOWSKO-CZESTOCHOWSKA 3 DNI

W PROGRAMIE:

Zwiedzanie z przewodnikiem:

Dolina Wodacej i zamek Smolen, zamek w Ogrodziencu

Nauka wspinaczki w skatkach podlesickich,

Zwiedzanie jaskini Gtebokiej w Podlesicach i wizyta w Centrum Dziedzictwa Przyrodniczego
Warsztaty od rycerza do zotnierza w Zarkach

Gra terenowa z elementamii krajoznawczymi

Gry i zabawy sportowe: pitka nozna, siatkdwka, unihokej, slackline, baseball, tuki, zajecia
Swietlicowe, kregielnia

W cenie:

-pobyt Osrodek Orle Gniazdo https://www.orlegniazdo.pl/
-catodzienne wyzywienie od obiadu (1szy dzien) do obiadu (3ci dzien)
$niadanie,obiad,kolacja (2gi dzien)

-realizacja programu

-opieka wychowawcow i przewodnikéw

Informacje/zapisy Marcin Michalik t.601225686, biuro@2zywioly.pl, www.2zywioly.pl
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SZCZEGOLY :

Rozpoczniemy o godz. 7 30 wyruszymy autobusem spod szkoty. Po drodze odwiedzimy
stawne Zarki i osrodek Wehikut Czasu, gdzie odbeda sie warsztaty ,,0d rycerza do zotnierza”
ktorych program realizuje pewne zatozenia przedmiotu Edukacja dla Bezpieczenstwa
m.innymi nauka pierwszej pomocy z wykorzystaniem fantomow oraz treningowego AED. Po
warsztatach ruszymy do osrodka — klimatycznego Orlego Gniazda, gdzie bedziemy mieli
chwile na zakwaterowanie i obiad, a po obiedzie ruszymy na wycieczka do Doliny Wodacej i
zamku Smolen z przewodnikiem. Po powrocie do osrodka kolacja. (opcja w formie ogniska)
Drugi dzien to wyprawa do kultowego dla polskich wspinaczy miejsca- Podlesic, gdzie
przeprowadzimy zajecia wspinaczkowe z instruktorami. Stopien trudnosci dostosujemy do
poziomu uczestnikéw. Zwiedzimy tez niezwyktg jaskinie Gtebokg . W Centrum Dziedzictwa
Przyrodniczego w Podlesicach obejrzymy film przyrodniczy Géra Zboréw

Po powrocie do osrodka obiad a potem gra terenowa z udziatem miejscowych animatorow i
przewodnikow z elementami krajoznawczymi, Po kolacji dla chetnych zajecia sportowe,
kolacja i dyskoteka

Trzeci dzien to wycieczka z przewodnikiem do zamku w Ogrodziericu, jednego z
najpiekniejszych na Jurze, ktdra zajmie nam ok 3h a przed powrotem zjemy jeszcze pizze u
podndza zamku. Powroét ok godz. 17-18

" Pzlak Orlich Gniazd

----- Ererammice




JURA KRAKOWSKO-CZESTOCHOWSKA

Teren lezgcy pomiedzy Krakowem i Czestochowg, zwany Wyzyng Krakowsko-
Czestochowskg, to jedno z najpiekniejszych miejsc w Polsce.

Kolebka naszej kultury, gdzie o zabytki tatwiej niz w kazdej innej czesci kraju, potozona jest
posrod przepieknych pagorkéw porosnietych lasami, wsréd malowniczych wapiennych
ostancow, stwarzajgc wrazenie niezwyktej harmonii wystepujgcej pomiedzy cztowiekiem i
srodowiskiem

Istotnym elementem rzezby Wyzyny Krakowsko-Czestochowskiej, decydujgcym o jej
unikatowym krajobrazie, sg zjawiska krasowe. Sg one uwarunkowane wystepowaniem na
przewazajgcym obszarze omawianego regionu skat weglanowych, w tym najbardziej
rozprzestrzenionych wapieni gornej jury. Do zjawisk tych nalezg przede wszystkim jaskinie,
ktérych na Wyzynie zinwentaryzowano ponad 1700, krasowe doliny, zagtebienia pozbawione
powierzchniowych odptywow, liczne wywierzyska (m.in. zrédta Warty i Pilicy), a takze
roznorodne formy rozwiniete na powierzchniach odstonietych skat. Obok przyrody ozywionej
jak i nieozywionej niezaprzeczalnym walorem Wyzyny jest niepowtarzalnos¢ jej krajobrazu
kulturowego — relikty dawnego osadnictwa, zabytki architektury i sztuki, zabytkowe zespoty
zieleni. Na czoto wysuwajg sie tu dzieta sztuki obronnej, osadzone na skatach zamki i
straznice, zwane obrazowo ,orlimi gniazdami”. Wiekszos$¢ z nich to krélewskie warownie
zaktadane w XIV w. przez Kazimierza Wielkiego; inne to obronne rezydencje szlacheckie, jak
np. Korzkiew, Teczyn, Smolen, Mirow, czy biskupie, jak Lipowiec, czy Siewierz.

W 1924 r. pod kierunkiem prof. Wtadystawa Szafera opracowany zostat projekt utworzenia
rezerwatu przyrody na obszarze dolin Pradnika i Sgspowskiej, ktéry udato sie zrealizowac
poprzez powotanie Ojcowskiego Parku Narodowego. Jest to najmniejszy z 23. parkéw
narodowych Polski o pow. 2145,62 ha, obejmujacy najcenniejszy przyrodniczo i kulturowo
fragment Wyzyny. Pod wzgledem szaty roslinnej OPN zajmuje czotowe miejsce wsrod
krajowych parkow narodowych. Na jego obszarze wystepuje okoto 950 gatunkdw roslin.
Swiat zwierzecy Parku reprezentuje ok. 7,8 tys. gatunkdw, w tym ok. 7 tys. to bezkregowce,
w wiekszosci owady. Najbardziej charakterystycznymi jego przedstawicielami sg nietoperze
(logo Parku), ktorych zamieszkuje tu 17 z 25 znanych w Polsce gatunkodw.




